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Telefon (Email): o e

uzaviraji smlouvu o poskytnuti ambulantni péce ve zdravotnickém zafizeni
za primou Uhradu pacienta.

Vazena pani, vazeny pane,

mate v umyslu podstoupit zakrok, jehoz Iéebnym eventuelné estetickym cilem je odstranit
¢i zmensit VaSe zdravotni, kosmetické (i jiné obtiZe. Toto oSetfeni narusi integritu Vasi
osobnosti, v nékterych pripadech i nevratné. Ucelem tohoto informovaného souhlasu je
poskytnout Vam dostatecné informace, které Vam umozni kvalifikované se rozhodnout, zda
oSetreni podstoupite Ci nikoliv.

INFORMOVANY SOUHLAS
Blepharoplastika

Plasticka operace ocnich vicek (Blepharoplastica)

S postupujicim vékem kiize vicek povoluje a je tak ve vyrazném nadbytku. Tim dochazi
k poklesu oc¢nich vicek a kozni nadbytek tak v mnoha pfipadech miize i omezovat vidéni.
Stava se tak problémem nejenom estetickym, ale i funk¢énim. Plasticka operace ocnich
vicek nabizi mozZnost tento problém odstranit.

Co predstavuje plasticka operace ocnich vicek (blefaroplastika)?

Kosmeticka Uprava ocnich vi¢ek je operaci, pri které se odstrani kozni nadbytek a takzvané tukové
vacky (prolapsy) hornich a dolnich ocnich vi¢ek. Operace tak predevsim upravi pokles hornich vicek
a vacky (tukové prolapsy) pod ocima, které jsou pfi¢innou starSiho a unavenéjsiho vzhledu. Pokud
jsou problémem spodnich vi¢ek pouze tukové vacky a neni nutné odstrafiovat nadbytek kize, Ize
operaci resit z vnitfni strany vicka, spojivkovou stranou, tzv. transkonjunktivalné.

Pokud u vas dochazi k poklesu vicek nebo se
tvofi tzv. pytle pod ocima, lékafri doporucuji
operaci provést co nejdrive. Vysledky jsou
pak vyrazné lepsi a s trvalejsSim efektem.
Nejcastdji se operace provadi u klientd
starSich 35 let, ale v nékterych pfipadech,
hlavhé na podkladé vrozené dispozice,
i dfive. U mladSich vékovych skupin se
operace dolnich vi¢ek Castéji provadi operaci
vnitrkem vicka (transkonjunktivalné).

e Plastickd operace ocnich vicek mize zlepsit
- vas vzhled, ale neslibujte si, ze vas lidé

budou vnimat jinak. I proto si pred operaci

Tukové vacky pofddné promyslete, co od zakroku

oCekavate. Plasticka operace ocnich vicek se
O v z v v v .

muze provadet soucasneé s face-liftem nebo

brow liftem.
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Jak probiha plastika ocnich vicek?
Pied operaci
Uvodni konzultace s operujicim l|ékafem je velice ddlezitd. Je nutné si otevien& promluvit
o ddvodech operace a konzultovat, zda je pro vas vhodné provést zakrok na vsech ¢tytfech viékach
nebo pouze na hornich & dolnich. Lékai vdm také vysvétli cely postup operace véetné zplsobu
anestezie. Nebojte se na cokoliv zeptat, zvlasté pokud mate jakékoliv pochybnosti.
Pred operaci neni vhodné uzivat Iéky jako
je Acylpyrin, Aspirin, Alnagon i
Mironal, které mohou zplsobit zvy$ené

krvaceni béhem operace i po ni.
Pfedpokladem pro provedeni operace je
dobry zdravotni stav. Rozsah

predoperacnich vysSetfeni doporuci vas
oSetrujici lékafr.

V ramci pfipravy na operaci si zajistéte
odvoz z kliniky domd, a také budete-li
potfebovat na nékolik dnd vypomoc.

Pribéh rezi

Anestézie
Operace se bézné provadi v mistnim znecitlivéni. Operaci vSak lIze provést i v narkdze, pokud to
pacient ¢i Iékar uprednostni.

Operace

Zakrok vétsinou trva okolo jedné hodiny. Na hornich vickach je fez, a tedy i vysledna jizva, veden
tak, aby byl skryt v koznim zahybu vicka. Na dolnich vickach je fez veden asi 2mm pod Fasami
podél okraje vi¢ka. PFi zdkroku je po predchozim vyméteni a nakresu odstranéna prebyte¢na kize,
castec¢né ostranény tukové vacky. Nakonec se celd rana precizné zasije. Po operaci jsou vétSinou
prilozeny obklady a mirna elasticka komprese. Zakrok se podle potieby provadi na dolnich i hornich
vickdch soulasné nebo oddé&lené a muZe byt proveden samostatnd nebo s dal$imi plastickymi
operacemi obliceje

Po operaci ocnich vicek

Pfed odchodem domU budete podrobné poudeni o vhodné péci a pripadné vybaveni Iéky tlumicimi
bolest. Doporucuje se spat s hlavou ve zvysené poloze. Urcité omezte minimalné tyden fyzickou
aktivitu, kterd vyvolava zvysovani krevniho tlaku, coZ je po operaci nezadouci. V prvnich dnech po
operaci budou vicka méné ¢i vice otékat a mohou se také vyskytnout drobné modfinky, hlavné
v oblasti dolnich vicek. OCi mohou byt citlivéjSi na svétlo a zvysSené slzet. Proto se v tomto obdobi
doporuéuje nodeni slunednich bryli. Vétsina lidi je schopnd b&hem nékolika dnl &st a vykonavat
bezné Cinnosti.

Nejpozd&ji do deseti dnl po operaci, v zavislosti na zplsobu se$iti klZe, Vdm budou stehy
odstran&ny. Nejvyraznéj$i otoky mizi pti dlkladném obkladovéani jiz v prib&hu prvnich
pooperacnich dnl. Vétéina klientl se za sedm aZ deset dni vraci zpét do zaméstnani.

Jaké mGzete olekdvat vysledky?

V prib&hu prvnich tydnd mohou byt jizviéky, které jsou velice jemné a nendpadné, lehce
zarUzové&lé. Postupem &asu se v8ak zcela odbarvi a stanou se tak laickym okem témé&F neviditelné.
Operace hornich vicek se opakované provadi vétSinou ne drive nez po sedmi az deseti letech,
operaci dolnich vi¢ek neni ve vé&tsin& ptipadt nutné opakovat.

Mozné komplikace operacniho vykonu: operace vicek

Mezi komplikace operacniho vykonu patfi komplikace z lokalni ¢i celkové anestezie, reakce na
podané léky a materidly pouzité pfi operaci. Poranéni pfistrojovou technikou pouzitou Ppfi
operaénim vykonu. Tromboembolické onemocnéni. Infekéni komplikace. Rozestup rany. Odumrt
¢asti kozniho krytu v operované oblasti. Krvaceni a eventualni ndsledné vytvoreni krevniho vyronu
v operované oblasti. Nutnost dalSiho opera¢niho zakroku. Nespokojenost s estetickym vysledkem
operacniho zakroku.
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Porucha citlivosti kiiZze v operované oblasti. Bolesti v operované oblasti dlouhodobé&jsiho charakteru.
Vytvoreni tlustych, odulych bolestivych jizev.

Zmeény zabarveni kozniho krytu v operované oblasti. Nerovnosti kozniho krytu v operované oblasti.
Asymetrie vicek, zména tvaru ocni Stérbiny. Nemoznost dovreni horniho ¢&i dolniho vicka
s naslednym vysychanim oka. V extrémnim pripadé zhorseni zraku ¢i oslepnuti.

Stvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl/a pIné informovan/a o planovaném zakroku.
Jsem si védom/a moZnych ndsledku a rizik a nemdm na o$etfujiciho 74dné dalsi
dotazy. Souhlasim se smluvni cenou.

Souhlasim s prfipadnym pofizenim fotodokumentace a jejim  pouzitim
k prezentaénim GéelUm.

Souhlasim se zpracovdnim osobnich Udajd. Stvrzuji svym podpisem, Ze jsem
informovala  oSetrujiciho |ékare o svém zdravotnim stavu, zejména
o skutednostech, které by mohly ovlivnit prubé&h osetfeni. S provedenim zakroku
souhlasim i pres naruseni integrity mé osobnosti.

Indikace i lokalita (strana) souhlasi — vyjadreni operatéra

Datum Podpis pacienta(ky) Podpis operatéra
Zakonného zastupce
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